CHAMPIONNATS DE CORSE HIVER
(qualificatifs) e
INTERCLUBS Avenirs I\é'z)gz rEez?rfr?ai 4
(Filles 2007 et apres / Garcons 2006 et apres) Tarif - 3€ / enea en.lent
INTERCLUBS Jeunes PO
(Filles 2004 a 2006 / Gargons 2003 a 2005)
SAMEDI 03 ET DIMANCHE 04 DECEMBRE 2016
Lieu : Organisateur : 3 décembre : ASPTT Bastia

BASTIA 4 décembre : TBN

Engagements :
Sur Extranat du mardi 22 novembre 2016 au mardi 29 novembre 2016 avant minuit

Récompenses :
Les 3 premiers D et M (Classement au temps)

Les 3 premiéres équipes Filles et Gar¢ons Avenirs
Les 3 premicres équipes Filles et Gargons Jeunes

Nageurs concernés :
Filles 14 ans et + (2003 et avant) / Garcons 15 ans et + (2002 et avant)

Avenirs (Filles 10 ans et moins / Gargons 11 ans et moins)
Jeunes (Filles 11 a 13 ans / Gargons 12 a 14 ans)

Remarques :
Championnats de Corse : Voir réglement fédéral pages 119 et 120. Qualificatif pour les N2

hiver/printemps. Pas de limites d'engagements pour les nageurs.
Interclubs Avenirs : ré¢glement page 78
Interclubs Jeunes : réglement pages 82/83

PROGRAMME :

Samedi matin
Echauffement a 8h30, début des épreuves a 9h30
Relais 4 x 50 Nage Libre D et M
100 Brasse D et M (Classement au temps)
50 Dos D et M (Classement au temps)
200 Papillon D et M (Classement au temps)
100 4 Nages D et M (Classement au temps)
800 Nage Libre D et M (Classement au temps)

Samedi apres-midi
Echauffement a 13h30, début des épreuves a 14h30
Relais 4 x 50 4 Nages D et M
400 Nage Libre D et M (Classement au temps)
50 Nage Libre D et M (Classement au temps)
100 Papillon D et M (Classement au temps)
200 Dos D et M (Classement au temps)
400 4 Nages D et M (Classement au temps)




Dimanche matin
Echauffement a 8h30, début des épreuves a 9h30
Relais 4 x 50 4 Nages IC Avenirs
Relais 4 x 100 NL D et M
Relais 4 x (100 4 Nages) D et M IC Jeunes
200 Nage Libre D et M (Classement au temps)
100 4 Nages D IC Avenirs
100 Dos D et M(Classement au temps)
100 Papillon D et M IC Jeunes
50 Brasse D et M (Classement au temps)
Relais 4 x 50 Papillon D et M IC Avenirs
1500 Nage Libre D et M(Classement au temps)
100 Dos D et M IC Jeunes

Dimanche apreés-midi
Echauffement a 13h30, début des épreuves a 14h30
Relais 4 x 200 Nage Libre D et M IC Jeunes
Relais 4 x 100 4 Nages D et M
Relais 4 x 50 Brasse D et M IC Avenirs
200 4 Nages D et M (Classement au temps)
100 Brasse D et M IC Jeunes
50 Papillon D et M (Classement au temps)
100 4 Nages M IC Avenirs
200 Brasse D et M (Classement au temps)
100 Nage Libre D et M IC Jeunes
100 Nage Libre D et M (Classement au temps)
Relais 4 x 50 Nage Libre D et M IC Avenirs

Réglement au plus tard le jour de la compétition




